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Eventgelände 
 

 
 
Adresse: Werder Straße 124, 19055 Schwerin 
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Schüler D 
50m Schwimmen 

 

200m Laufen 
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Schüler C 
100m Schwimmen (2 Runden) 

 

400m laufen 
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Schüler B 
200m Schwimmen 

 

5km Rad fahren 
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1000m Laufen (1 Runde) 
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Schüler A/Jugend B 
400m Schwimmen (1 Runde) 

 

10km Rad fahren 
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2500m Laufen (3 Runden) 
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Jugend A/Regionalliga/Jedermann, Sprint-Distanz 

750m Schwimmen (2 Runden)

 

20km Radfahren  (2 Runden 10 km)
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5 km Laufen  

 
Verpflegungspunkt bei km 1 und 4 

Ziel 
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Mitteldistanz                
(Einzel, Staffel, Firmenstaffel) 

Schwimmen 1,9km (2 Runden) 
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90km Radfahren (6 Runden a 15km)  
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21,1km Laufen (2 Runden) 

 
 

Ziel 

Wendepunkt zur 
2. Runde/ gerade 
aus ins Ziel 


