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Jugend A/Regionalliga/Jedermann, Sprint-Distanz 

750m Schwimmen (1 Runde)

 

20km Radfahren  (2 Runden 10 km)
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5 km Laufen (2 Runden a 2,5km) 

 
Verpflegungspunkt bei km 0.5, 2.5 und 4.5 


